
 

 

 
 

 
Laboratorio: Il progetto intende formare nuove generazioni competenti e responsabili, che 
contribuiscano ad uno sviluppo sostenibile, così come è previsto dall’Agenda 2030, 
programma sottoscritto da 193 Paesi dell’ONU, che riconosce appieno lo stretto legame tra il 
benessere umano, la salute dei sistemi naturali e l’Intercultura. 
L’incredibile storia di Trotula farà conoscere attraverso la lettura teatralizzata la storia della 
prima medichessa italiana che attraverso la cura della terra e delle sue erbe si prenderà cura 
delle donne. I/le bambini/e sviluppano nuove capacità quando ascoltano delle storie, 
interagiscono tra loro, chiedono spiegazioni, confrontano punti di vista, progettano, elaborano 
e condividono conoscenze. Per sviluppare il linguaggio, dunque, è fondamentale potenziare le 
capacità di esprimere e interpretare concetti, pensieri e fatti stimolando ed incentivando i/le 
giovani/e affinché si facciano promotori di “buone pratiche” di sostenibilità ambientale, di 
attenzione e cura. 
Il laboratorio sulle piante officinali farà sperimentare il senso della cura per tutte le forme di 
vita; è un’esperienza sensoriale che permette ai/alle bambini/e di utilizzare i propri sensi per 
mettersi in “contatto con la natura” e sviluppare abilità diverse, quali l’esplorazione, 
l’osservazione e la manipolazione. 
Si cercherà di coinvolgere tutti i cinque sensi: 

- olfatto, grazie alla fragranza emanata dalle piante aromatiche e officinali; 
- tatto, attraverso il contatto con la natura e la manipolazione della terra; 
- vista, osservando e imparando a riconoscere le erbe aromatiche e officinali; 
- udito, ascoltando e immaginando le avventure di Trotula e dei suoi compagni di 

viaggio; 
- gusto assaggiando le erbe aromatiche.  


